
 
 
 

 

TRAININGSSCHEMA PER WEEK | SEIZOEN 2023-2024 

Bijzonderheden 

• De trainingen op de maandag, dinsdag en donderdag zijn iedere week hetzelfde. Alleen 
de woensdagen wijken af.  

• Bouw de velden op zoals in het schema staat. Denk ook aan de wedstrijdnetten.  

• Voor dames 3 t/m 7 wisselt de starttijd van de training tussen 19.00 uur en 19.30 uur. 
Let hier goed op. 

• Voor dames 5 en 6 geldt dat als jullie in Staring College trainen en dames 7 traint in ’t 
Timpke, dan kunnen jullie zelf de trainingstijd bepalen. 

• Bij weinig aanwezigen mogen teams onderling bepalen om samen te gaan trainen. 
Wees hier vrij en proactief in.  

• Mocht een team een keer niet trainen, geef dit dan door aan Shannen Hemel (06-
13766087) of Milou Hemel (06-51689525). Dan kunnen zij kijken of iemand anders 
gebruik kan maken van jullie veld. 
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MAANDAG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DINSDAG 
  

 
 
 
 
 

 

DONDERDAG 

 
 
 
 

  

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 
16.00 – 17.00 uur 

Niveau 2 

Dragana Kljajevic 
Anouk Muller 

16.00 – 17.00 uur 

Niveau 4 

Masja Garritsen 

 

17.00 – 18.15 uur 

C2 

Masja Garritsen 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

17.00 – 18.15 uur 

C1 

Masja Garritsen 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

18.15 – 19.45 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

Staring College 

VELD 1 
18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

Staring College 

VELD 1 
19.30 – 21.00 uur 

Dames 8 

Wim den Brok 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 
19.30 – 21.00 uur 

Heren recreanten 

Richard Kox 

19.30 – 21.00 uur 

Dames recreanten 

Ruth Feenstra 
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WOENSDAG – 13 september (week 37) 

Dames 2 start om 19.30 uur met de wedstrijd en Dames 4 speelt een oefenwedstrijd. Beide teams starten om 19.00 uur 
met inspelen. Om die reden trainen A1 en A2 vanaf 19.00 uur samen verder op veld 3. 
Dames 1 speelt een oefenwedstrijd in Raalte en dus kan Dames 7 in ‘t Timpke trainen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.00 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 21.00 uur 

Dames 2 (wedstrijd) 

Gerrit de Boer 

19.00 – 21.00 uur 

Dames 4 (oefenpot) 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 7 

 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

  21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

21.00 – 22.30 uur 

Dames 3  

Timo te Velthuis 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 
 
Wedstrijdnet: Veld 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 6  

Ruben Regelink 
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WOENSDAG – 20 september (week 38) 

Dames 4 en Dames 8 beginnen om 20.30 uur met inspelen. Om die reden trainen A1 en A2 vanaf 19.00 uur samen 
verder op veld 3, zodat Dames 7 en Dames 5 om 19.00 uur kunnen starten. Dames 3 speelt een uitwedstrijd en dus kan 
Dames 7 in ‘t Timpke trainen (19.00 uur starten). 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
18.00 – 19.00 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

 

 

18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 7  

… 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 4 

 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 8 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

Wedstrijdnet: Veld 1 en veld 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 6  

Ruben Regelink 
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WOENSDAG – 27 september (week 39) 

Dames 3 speelt een wedstrijd en start om 20.30 uur met inspelen. Dames 4 traint dus van 19.00 – 20.30 uur. Ook in 
Staring start de training van Dames 5 om 19.00 uur. Dames 6 traint om 20.30 uur in Staring aangezien iemand uit 
Dames 7 moet fluiten bij Dames 3. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 7 

… 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wedstrijdnet: Veld 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 6 

… 
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WOENSDAG – 4 oktober (week 40) 

Dames 4 en Dames 8 beginnen om 20.30 uur met inspelen. Om die reden trainen A1 en A2 vanaf 19.00 uur samen 
verder op veld 3, zodat Dames 3 en Dames 6 om 19.00 uur kunnen starten. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
18.00 – 19.00 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

 

 

18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 3  

Timo te Velthuis 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 4 

 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 8 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wedstrijdnet: Veld 1 en veld 2 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 



 
 
 

 

TRAININGSSCHEMA PER WEEK | SEIZOEN 2023-2024 

WOENSDAG – 11 oktober (week 41) 

Dames 3 speelt een wedstrijd en start om 20.30 uur met inspelen. Dames 4 speelt een uitwedstrijd en dus kan Dames 7 
in ‘t Timpke trainen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 7 

… 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

Wedstrijdnet: Veld 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.30 – 21.00 uur 

Dames 6  

Ruben Regelink 
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WOENSDAG – 18 oktober (week 42) 

Dames 3 speelt een wedstrijd en start om 20.30 uur met inspelen. Dames 1 traint niet en dus kan Dames 7 in ‘t Timpke 
trainen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 7 

… 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

Wedstrijdnet: Veld 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.30 – 21.00 uur 

Dames 6  

Ruben Regelink 
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WOENSDAG – 25 oktober (week 43) 

Dames 4 begint om 19.00 uur met inspelen. Dames 3 en Dames 8 beginnen om 20.30 uur met inspelen. Om die reden 
trainen A1 en A2 tot 19.00 uur en traint Dames 1 van 19.00 (of eerder) tot 20.30 uur. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.00 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.00 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

19.00 – 21.00 

Wedstrijd Dames 4 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 8 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wedstrijdnet: Veld 1, veld 2 en veld 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 1 november (week 44) 

Meisjes C1 speelt om 18.30 uur een wedstrijd. Het kan dus zijn dat Dames 1 iets later moet starten met de training. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
18.00 – 19.30 uur 

Wedstrijd C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 3 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

  21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

21.00 – 22.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wedstrijdnet: Veld 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 8 november (week 45) 

Dames 2 speelt een uitwedstrijd en dus kan Dames 7 in ’t Timpke trainen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 7 

… 

21.00 – 22.30 uur 

Dames 3 

Timo te Velthuis  

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.30 – 21.00 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 
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WOENSDAG – 15 november (week 46) 

Dames 4 en Dames 8 beginnen om 20.30 uur met inspelen. Om die reden trainen A1 en A2 vanaf 19.00 uur samen 
verder op veld 3, zodat Dames 3 en Dames 5 om 19.00 uur kunnen starten. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
18.00 – 19.00 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

 

 

18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 3  

Timo te Velthuis 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 4 

 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 8 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Wedstrijdnet: Veld 1 en veld 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 22 november (week 47) 

Dames 2 speelt om 19.30 uur een wedstrijd en Dames 3 om 21.00 uur. Om die reden trainen A1 en A2 vanaf 19.00 uur 
samen verder op veld 2, zodat Dames 2 en Dames 4 om 19.00 uur kunnen starten. 
Wanneer de wedstrijd van Dames 2 op tijd klaar is (rond 21.00 uur), kan Heren 2 op veld 1 trainen en kan Dames 1 
langer doortrainen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
18.00 – 19.00 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

 18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 21.00 uur 

Wedstrijd Dames 2 

 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Wedstrijdnet: Veld 1 en veld 3 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 29 november (week 48) 

Dames 3 speelt een wedstrijd en start om 20.30 uur met inspelen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Wedstrijdnet: Veld 1 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 5  

Bas Heutinck 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 6 december (week 49) 

Er zijn geen wedstrijden. Dames 3 en dames 4 kunnen eventueel eerder starten met trainen.  
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 3 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

21.00 – 22.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis  

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 13 december (week 50) 

Dames 3 speelt een wedstrijd en start om 20.30 uur met inspelen. 
 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

19.00 – 20.30 uur 

Dames 4 

Timo te Velthuis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 5 

Bas Heutinck 

19.30 – 21.30 uur 

Dames 1 

Tjarko Muis 

19.30 – 21.00 uur 

Dames 2 

Gerrit de Boer 

20.30 – 22.30 uur 

Wedstrijd Dames 3 

 

21.00 – 22.30 uur 

Heren 2 

Melissa Morgenstern 

 21.00 – 22.30 uur 

Heren 1 

Han Bulten 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Wedstrijdnet: Veld 1 
 
 
 
 
 
 
 

  

Staring College 

VELD 1 
19.00 – 20.30 uur 

Dames 6 

Ruben Regelink 

20.30 – 22.00 uur 

Dames 7 

… 
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WOENSDAG – 20 december (week 51) 

 

‘t Timpke 

VELD 1 VELD 2 VELD 3 VELD 4 
 18.00 – 19.30 uur 

A1 

Nicky Heutinck 

18.00 – 19.30 uur 

A2 

Ellen Luimes / Romee Esselink 

18.00 – 19.30 uur 

C1 

Bas Scholte in ‘t Hoff 

 

Oliebollentoernooi 

 
 
 
 
 

 

 


